
 

Чтобы с вашим ребёнком ничего не произошло, научите его 
этим простым правилам безопасности: 

1 Выучи наизусть номера телефонов своих близких. 

Оказавшись в непростой или опасной ситуации без мобильного телефона, знание номеров 

близких (например, мамы и/или папы) тебе пригодится. 

 
2 Оставайся на месте! Ищут всегда взрослые! 

Если ты потерялся, гуляя с родителями/близкими 

взрослыми, надо оставаться на месте. 

Тебя обязательно найдут! 

 
3 Правило «трёх «О» 

Остановись! Оглянись! Окликни! 

Если ты потерялся, первое, что надо сделать, это 

остановиться. Потом оглянуться, родные могут быть 

где-то рядом, и ты их просто потерял из вида. А 

потом окликнуть — громко позвать тех, с кем ты 

гулял. 

 
4 Правило «трёх «Н» 

Никогда! Никуда! Ни с кем!… чужим уходить нельзя! 

Если чужой человек предлагает тебе уйти или просит у тебя помощи (поймать сбежавшего 

щенка, помочь достать что-то или куда-то уйти), откажись и предложи вызвать полицию. 

 
5 Безопасный взрослый. 

На улице это полицейский или взрослый с ребёнком — к этим людям безопасно обращаться, 

если ты потерялся или тебе нужна помощь. 

В общественных местах это сотрудник магазина, банка, охранник торгового центра, взрослый 

человек с ребёнком. 

 
6 Свой/Чужой 

СВОЙ — это тот, кто может приближаться к тебе, тот, кому можно доверять. 

Это твои близкие люди — родители, бабушки и дедушки, братья и сёстры. Это те, кто может 

тебя обнимать и с кем ты можешь уйти. 

ЧУЖОЙ — другие родственники, друзья, одноклассники, учитель, тренер, соседи, друзья 

родителей. Они знакомы тебе, но они «чужие». Уйти с ними или уехать можно ТОЛЬКО с 

разрешения твоих родителей. 

 
7 Безопасный маршрут. 



Твоя дорога домой или в школу, в секцию или на прогулку всегда должна быть безопасной. 

Ходи по освещённой, многолюдной улице. Избегай пустырей и заброшенных парков, гаражей 

и строек. Если ты ходишь безопасным маршрутом, вероятность попасть в беду меньше, и 

есть возможность попросить помощи, если она понадобится. 

 
 


