
 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ПОЖАРЕ 

Вы можете оказаться на месте бытового пожара (в административном 

здании, жилом доме, подвале, гараже) еще до прибытия пожарных.               

В этом случае придерживайтесь следующих рекомендаций: 

 

1.   Отключите от электроэнергии включенные электроприборы 

(компьютер, оргтехнику, телевизор, утюг, обогреватель и т.д.), 

накройте их одеялом, пальто, гобеленом. Если горит электропроводка - 

выверните пробки или отключите щит. Постарайтесь сбить огонь. 

Сбросьте на пол и затопчите загоревшиеся занавески, иные предметы. 

2.   Организуйте окружающих граждан для доставки огнетушителей, 

воды, тушения огня песком, землей, другими подручными средствами. 

3.   Оповестите государственную противопожарную службу, а также 

иные службы (при необходимости) 01, 101, 112. 

4.   Организуйте эвакуацию граждан из опасных зон (задымления, 

обвала, возможного взрыва и т. д.). В первую очередь, следует вывести 

людей с верхних этажей, так как дым всегда устремляется вверх, а 

огонь может перекрыть пути вывода людей. 

5.   Закрывайте нос и рот мокрой тканью (платком, шарфом, тряпкой). 

Оказавшись в задымленной зоне или проходя через нее, нагнитесь 

пониже, а при сильном дыме передвигайтесь ползком. 

6.   Оказавшись в изолированном помещении верхних этажей, 

отрезанном от путей эвакуации огнем или дымом, заделайте щели 

влажными тряпками, одеждой, дышите нижними слоями воздуха. Окно 

лучше не открывать, открывайте его лишь тогда, когда убедитесь, что 

прибыла помощь, и Вас могут спасти. Если есть балкон - стойте на 

балконе и зовите на помощь. 

7.   Открывая двери, убедитесь, что они не нагрелись. 

Всегда есть опасность, что из-за открытой двери вырвутся клубы дыма и 

огня. Поэтому открывайте ее медленно и осторожно, сидя на корточках 

или стоя у стены рядом с дверью лицом в противоположную сторону, 

чтобы избежать ожогов. 

8.   Попытайтесь покинуть помещение по пожарной лестнице, через 

балкон, по веревкам, связанным гардинам, простыням, предметам 

одежды (брюки, рубашки, пояса и т. д.). 



 

 

9.   Прыгать из окон второго этажа можно лишь убедившись, что внизу 

нет опасных и торчащих предметов, камней. В этом случае перед 

прыжком следует сомкнуть зубы (чтобы не прикусить язык) и 

приземлиться на обе ступни при полусогнутых коленях, но не на пятки 

и не на носки. Если есть под рукой подушки, матрацы, одежда, бросьте 

их на место вашего приземления. Прыжки с более высоких этажей 

опасны для жизни. 

10.  Используйте свою одежду, шторы, провода эл. приборов, чтобы, 

привязав ее к раме окна, снизить высоту прыжка, либо перебраться на 

более низкий этаж. 

11.   При возможности, проверьте наличие детей в других помещениях. 

Они обычно прячутся под кроватями, в шкафах, иных укромных 

местах. 

12.   Не входите в опасную зону при плохой видимости (менее 10 м). 

13.   Опасайтесь оборванных проводов, в том числе и после ликвидации 

пожара. Оказавшись возле такого провода, выбирайтесь осторожно. 

Чтобы избежать поражения электротоком, применяйте способ 

движения "нога к ноге", делая шаги не длиннее полступни. По 

возможности старайтесь передвигаться вдоль капитальной стены, 

которая имеет больше вероятности устоять при обвале сгоревших 

перекрытий. 

14.   По прибытии пожарных действуйте по их командам. Глоток 

свежего воздуха можно получить, приблизив рот к пожарному стволу. 

15.   Используйте внутренние пожарные краны, огнетушители, 

направляя струю на горящую поверхность, начиная сверху. Горючие 

жидкости водой не тушите - это лишь увеличит очаг огня. 

16.   Покидая зону огня, оставляйте пожарные краны открытыми. 

17.   Выходя из опасной зоны, идите навстречу ветру (сквозняку). 

18.   В зоне сильных промышленных пожаров не приближайтесь к 

огню, так как возникает движение воздуха в сторону очага пожара, 

образуя эффект затягивания предметов в огонь. 

19.   Не подавайтесь панике и предотвращайте ее доступными методами 

(громкий командный голос на прекращении паники и выполнение ваших 

указаний при необходимости «пощечина»), подумайте, что можно 

выполнить в данной ситуации чтобы сохранить жизнь и здоровье себе и 

окружающих. 
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